Etkeztetési Szolgaltatd Gazdasagi Szervezet 1134 Budapest, Rébert Karoly krt.49-51.

Tkt.sz: PU/1-1 /2023

2022/2023-es tanév ETLAP* janudr hdra

==
Janudr 02. Hétt6 Téli sziinet
Januar 03. Kedd TéEli sziinet
Janudr 04. Szerda Téli sziinet
Janudr 05. Csiitortok Téli sziinet
Janudr 06. Péntek Téli sziinet
== e —
5 ) Kolbaszos lencseleves
st (1 L Darasmetélt barackizzel, Gyiimdlcs
Reszelt tésztaleves
LEnET s L Tokfozelék, Sertésvagdalt, Tk. kenvér
Magyaros burgonyaleves
L L Csében siilt husos brokkoli, Gylimélcs
Janusr 12. Csiitortok D e omeves ,
Tavaszi rizseshus, Vegyes vagott savanyusag
Janusr 13 Péntek Meggyleves
) Bajor sertéssiilt, Petrezselymes bur%onya, Pérolt kaposzta (fél adag)
k 1
e Téarkonyos sertés raguleves
g e Granatos kocka, Csemege uborka
o Csurgatott tojasleves
L e Ked Csirke gyros, Vegyes saldta, Joghurtos éntet, Pita
- Zoldséges karalabéleves
sguar 13 s Harcsafilé sajtmartdssal, Parolt rizs, Gylimélcs
. S Csontleves cérnametélt
gunndipl3 SOt Sargaborso f6zelék, Pulykaporkolt, Tk. kenyér, Taré rudi
Siit6tok krémleves piritott tokmaggal
e s A Csikos sertéstokany, Fott burgonya, Cékla salata
A Pal6c leves, Tk. kenyér
RSz, 80 Madkos metélt, Gyiimdlcs
. Majgaluskaleves
Janudr 24. L Paradicsomos kaposztafzelék, Siilt debreceni, Tk. kenyér
5 Zellerkrémleves, Levesgyongy
e SEET Rantott borda, Kukoricés jazminrizs, Vitamin saléta
<) B Tejfolos zoldséges karfiolleves
LT Sspbek Pinceporkolt, Csemege uborka
. 2 Fahéjas almaleves
LAl Lz Zoldborsés pulykaragu, Bulgur, Gyliimdlcs
Januar 30. Hét66 Fejtett babl'eve§ fustolt %mss’al, Tk. kenyér
Tejberizs kakao szorattal
Janusr 31. Kedd Csontleves finommetéttel

Székelykaposzta, Tk kenyér

*jdény gyiimdlcs véltva (sz616, szilva, bszibarack, alma, kirte, bandn, kivi, narancs, stb.)

Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!

Budapest, 2022 november 18.

jovahagyta: Simonné dr. Németh Katalin
GSZ igazgatd

*késziilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkozo taplakozés-egészségligyi elbirasok szerint, egységes formaterv alapjan







