ELLATOHELYEK ELERHETOSEGEI

Kifejezetten gvermek- és serdiilokoruakkal foglalkozo pszichidtriai, illetve
pszichoterdpids intézmények:

Bethesda Gyermekkorhédz

Pszichoszomatikus részleg: https://www.bethesda.hu/osztaly/pszichoszomatikus-reszleg

Pszichiatria szakrendelés: https://www.bethesda.hu/ambulancia/pszichiatria-szakrendeles
Pszichologiai rendelés: https://www.bethesda.hu/ambulancia/pszichologiai-rendeles-ilka

Heim Pal Gyermekkoérhéz

Gyermek ¢€s Serdiilé Pszichiatriai Osztaly: http://heimpalkorhaz.hu/blog/osztaly/gyermek-es-
serdulo-pszichiatriai-osztaly/

Klinikai Pszicholdgiai Szakambulancia (Delej utca):
http://heimpalkorhaz.hu/blog/rendelo/klinikai-pszichologiai-szakambulancia/

Mentalhigiéniai Kozpont (Faludi utca): http://heimpalkorhaz.hu/blog/rendelo/mentalhigieniai-

kozpont/

Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Korhaz és Szakambulancia
https://vadaskert.hu/

SOTE I. Gyermek-¢és Ifjisagpszichiatria
https://semmelweis.hu/gyermekklinikal/betegellatas/jarobeteg-ellatas/gyermekpszichiatria/

Szent Janos Kérhaz / Budai Gyermekkorhaz
https://www.janoskorhaz.hu/eyermekellatas/gyermek-fekvobeteg-ellatas/gyermek-es-
ifjusagpszichiatria/

Ujpesti Gyermek neuropszichiatria (15. keriileti lakcimkartyaval is):
https://www.ujpestiszakrendelo.hu/eyermek-szakrendeles/eyermek-neuropszichiatria/

Teriileti pszichidtriai szakrendelések:

Budapesti pszichiatriai gondoz6 intézmények listdja keriiletenként:
https://lelekbenotthon.hu/pszichiatriai-gondozok/

Térképes kereson:
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1C7u3DAZ OEUMY__2MHBVZzR5820...

Pszichoterdpids helvek hosszabb tavi ellatdshoz:

Tiindérhegy Pszichoszomatikus és Pszichoterdpias Rehabilitacios Osztaly:
https://www.tunderhegy.hu/
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Thalassa Haz Pszichoterapias és Pszichiatriai Rehabilitacios Intézet:
http://www.thalassahaz.hu/thalassa

Nap-Kor Mentélhigiénés Alapitvany: https://www.nap-kor.hu/ujhonlap/cimlap.html

Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika:
https://semmelweis.hu/pszichiatria/bemutatkozas/igazgatoi-koszonto/

Ambulans és fekvObeteg pszichoterapids helyek listaja:
https://ongyilkossagmegelozes.hu/ambulans-es-fekvobeteg-pszichoterapias-...

Telefonon hivhato lelki elsdsegélyszolgalatok (egyes szolgalatok esetén e-mail-es
vagqy chates feliilet is rendelkezésre dll a segitségkéréshez):

Ifjusagi lelki elsdsegély (Ifjusagért Mentalhigiénés Szovetség): Tel: 137-00 (hétkdznapokon
17-21-ig hivhatd): http://www.ifjusagi-lelkisegely.hu/index.php

Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgélat: Tel: 116-123: https://sos116-123.hu/

Kék-Vonal Gyermek Krizis Alapitvany: Tel: 116-111: https://kek-vonal.hu/

Tanulasi, magatartasi és beilleszkedési nehézségek esetén:

Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat: https://fpsz.hu/

Pest Megyei Pedagogiai Szakszolgalat: http://pestmszaksz.hu/

A pedagdgiai szakszolgdlatok orszdgos hdlozatot alkotnak, melyek kézpontjai
tankertiletbe dgyazottan, megyei szinten szervezdodnek. A megyei szakszolgdlatok jardsi
szinti tagintézményekbdl dllnak, amelyek tobb szakfeladatot is elldtnak. Ezekrél a megyei
szakszolgdlatok kézponti honlapjain, valamint a jardsi tagintézmények honlapjain, ezek
hidnyban pedig telefonon keresztiil lehet tdjékozdédni. A Kozma Lajos Faipari és Kreativ
Technikumba jdro tanulék szempontjdbdl a legfontosabb két szakfeladat a szakértoi
bizottsdgi tevékenység (szakértoi vizsgdlat tanuldsi, magatartdsi vagy beilleszkedési
nehézség esetén, mely szakvéleménnyel vagy tovdbbirdnyitdssal zdrul), valamint a nevelési
tandcsadds (a szakszolgalatban igénybeveheté gyogypedagdgiai fejlesztés vagy
pszicholégiai elldtds). A Kozmdba jdré tanuldk szempontjdabdl a Févdrosi, valamint a Pest
Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat relevdns, tertileti illetékességiiket tekintve az iskola
cime alapjan, valamint az iskoldba jaré gyermekek lehetséges lakcime alapjdn, hiszen
a szakszolgdlatok tertileti illetékessége a tanulék intézményének cime, vagy a tanulok
lakcime alapjdn meghatdrozott. A Kozma cime alapjdn (1041 Budapest Dedk Ferenc u.
40.) a 4. Kertileti Tagintézményhez tartozik (Fovarosi Pedagogiai Szakszolgalat IV.
keriileti Tagintézménye https://fpsz.hu/fpsz-iv-keruleti-tagintezmenye/)

Specifikus nehézségek esetén(Pl: ASD, ADHD, szenvedélybetegségek):

ADHD (figvelemhidny és hiperaktivitds) esetén:

Bethesda Gyermekkorhaz
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ADHD Ambulancia: https://www.bethesda.hu/ambulancia/adhd-ambulancia
Vadaskert Gyermek- és Ifjusdgpszichiatriai Korhéz és Szakambulancia
https://vadaskert.hu/

ASD (autizmus spektrumzavar) esetén:

Autizmus Alapitvany

https://www.autizmus.hu/

SOTE I. Gyermek-¢s Ifjisagpszichiatriai Osztaly (diagnosztika és terdpia)
https://semmelweis.hu/gyermekklinikal/betegellatas/fekvobeteg-ellatas/1120-2/

Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany (téritési dijas szolgaltatasai vannak, nem allami ellatohely,
ugyanakkor sok hasznos anyagot és programot is lehet talalni az oldalukon)
http://cseperedo.hu/

Autistdk Orszagos Szovetsége

https://aosz.hu/

Szenvedélybetegséqg esetén:

Kékpont
http://kekpont.hu/

Karitasz-REV
https://karitasz.hu/rev
Félaton Alapitvany
http://feluton.hu/

Informacids portalok gvermekeknek, serdiil6knek, valamint a veliik kapcsolatos
kérdésekben sziiloknek:

Yelon.hu (A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany programja)
https://yelon.hu/

Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany

https://kek-vonal.hu/

Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany

https://hintalovon.hu/

Informaciods portalok a palvaorientacioval kapcsolatban:

Foévarosi Pedagogiai Szakszolgalat Tovabbtanulasi és Palyavalasztasi Tagintézménye
https://palyavalasztas.fpsz.hu/

Nemzeti Palyaorientacids Portal

https://palyaorientacio.nive.hu/

Tempus Kozalapitvany palyaorientacids informacidi
https://tka.hu/nemzetkozi/10093/palyaorientacio-kozepiskolasoknak

HiSchool palyavalasztasi szakmai k6z06sség

https://www.hischool.hu/

Hova lehet a csaladi életet érint6 sulyos nehézségek esetén, illetve
gvermekvédelmi iigyekben fordulni?
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Csaladsegito- és Gyermekjoléti szolgalat (teriileti illetékességli szocidlis szolgaltato egységek)
A Kozma Lajos Faipari és Kreativ Technikum a 4. keriiletben talalhato, ahol az Ujpesti
Csaladsegito- és Gyermekjoléti Kozpont (https://ujpestszi.hu/miben-tud-segiteni-a-csalad-es-
gyermekjoleti-kozpont) miikodik, azonban a csaladok/sziilok/gyermekek a lakcimiik szerinti
csaladsegito- és gyermekjoléti szolgalathoz fordulhatnak.

Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intézménye Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont
1042 Budapest, Deak Ferenc u. 93.

Tel.: 369-0602, 370-4107

e-mail: csgyk@ujpestszi.hu

A csalddsegité szolgdlat célja a szolgdlat célja a miikédési tertiletén él6 szocidlis és
mentdlhigiénés problémdk miatt veszélyeztetett, illetve krizishelyzetbe kertilt személyek,
csalddok életvezetési képességének megdrzése, az ilyen helyzethez vezeté okok megel6zés,
valamint a krizishelyzet megsziintetésének elGsegitése.
A Csaladsegité szolgdlat tevékenysége:
e szocidlis és egyéb informdcids adatokat gyiijt az elldatdst igénybe vevé megfelelé
tdjékoztatdsa érdekében.
e pszicholdgia, jogi és egyéb tandcsaddst szervez,
e programokat szervez (lidiiltetés, tdboroztatds, gyermekfeliigyelet, stb.) a
miikédési tertiletén é16 lakossdg szdmdra,
e segitséget nytjt az egyének, csalddok kapcsolatkészségének javitdsdhoz,
e segiti specidlis tdmogatd, 6nsegitd csoportok szervezését, miikodtetését,
e alapfeladatain tul egyéb specidlis szolgdltatdsokat nyujt.
(Forrds: https://www.webbeteg.hu/cikkek/jogi esetek/1352/a-csaladsegito-szolgalatok)
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